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Hy-Care 

使用説明書 

重要資訊 

使用前請務必詳閱原廠之使用說明書並遵照指示使用 

 

含有天然潤滑劑的多功能隱形眼鏡藥水，適用於所有軟性隱形眼

鏡，包括矽水凝膠鏡片。 

用途 

用於清潔、消毒、儲存、潤濕、潤滑、沖洗和移除沉積物。 

多數的隱形眼鏡佩戴問題主要是因未確實遵循隱形眼鏡保養程序所

致。請勿隨意更換眼科從業員建議使用的隱形眼鏡藥水。 

為了避免出現問題並確保隱形眼鏡的佩戴舒適度，請務必每天遵循

下述步驟 1、2和 3 使用。 

步驟 1：清潔 

在進行隱形眼鏡清潔前，請先沖洗並擦乾雙手。接著將鏡片置於掌

心，倒下幾滴多功能隱形眼鏡藥水後，用指尖輕輕 搓揉鏡片的兩面

約 15 至 20 秒。 

步驟 2：沖洗 

清潔後，用多功能隱形眼鏡藥水冲洗鏡片。 

步驟 3：消毒 

打開隱形眼鏡盒的蓋子，依標示分別將左、右兩眼的隱形眼鏡放入

盒中，以多功能隱形眼鏡藥水注入至標示水位，並將蓋子扭緊，讓

鏡片至少浸泡四小時或過夜。 

建議在長時間儲存後(即 7 天或更長時間)，先將鏡片重新消毒再佩

戴。 

隱形眼鏡盒的保養方式 

用完隱形眼鏡盒之後，用多功能隱形眼鏡藥水或無菌生理食鹽水徹

底清洗並風乾。切勿使用肥皂或清潔劑。隱形眼鏡 盒未使用時，應

保持乾燥，並遵從眼科從業員之建議定期更換。請勿以自來水清洗

隱形眼鏡和隱形眼鏡盒。 

鏡片舒適性 

為提高鏡片佩戴舒適度及濕潤度，在佩戴隱形眼鏡前，可在鏡片的

兩面滴幾滴多功能隱形眼鏡藥水。 

注意事項 

 請勿與其他液體混合。 

 在佩戴隱形眼鏡的同時，若需使用任 何眼科藥物，請諮詢眼科

從業員。 

 若防拆封條損壞，請勿使用。 

 萬一眼睛持續發炎，請立即停止使 用，摘除隱形眼鏡，並請諮

詢眼科從業員。 

 丟棄開封三個月尚未用完的剩餘藥水。 

 請將所有隱形眼鏡藥水產品存放於兒童無法接觸的地方。 

 儲存隱形眼鏡時，請勿取下隱形眼鏡盒盒蓋。  

 為避免污染，請勿讓噴嘴接觸到任何表面。 

 使用後，請扭緊瓶蓋。 

 儲存於 4℃至 30℃。 

 請勿以自來水清洗隱形眼鏡和隱形眼鏡盒。 

 應依照眼科從業員的建議定期清潔並經常更換隱形眼鏡盒。 

 不得重複使用隱形眼鏡藥水，以免影響眼睛健康。若鏡片浸泡

於隱形眼鏡藥水中存放超過 7 天，建議按照前述步 驟重新消

毒。 

 若產品已超過外盒及瓶身標注之有效期限，請勿使用。 

 消毒期間，請將隱形眼鏡盒保持直立，並放置於安全的地方(避

免兒童接觸)。 

 

 

【生產商】 

CooperVision Manufacturing Ltd. 

Hamble Campus, South Point, Hamble, Southampton, S031 

4RF, United Kingdom 

【生產地址】 

1) CooperVision Manufacturing Ltd. 

Hamble Campus, South Point, Hamble, Southampton, S031 

4RF, United Kingdom 

2) CooperVision Lens Care Ltd. 

Mace Industrial Estate, Mace Lane, Ashford, Kent TN24 8EP, 

United Kingdom 

【香港辦事處地址】 

CooperVision (HK) Ltd. 

地址：香港九龍長沙灣道 909號 18 樓 1805-1806 室 

電話：852-37180699 

傳真：852-24261177 


