
用洗手液洗手
並徹底沖洗

用清潔的毛巾
徹底擦乾雙手

檢查隱形眼鏡
是否在眼球有色的部份上

將鏡片下滑到
眼睛下方眼白部分

用拇指和食指
輕輕捏住隱形眼鏡 將鏡片扔進垃圾箱內

輕輕地將
隱形眼鏡從眼睛中取出

向前望慢慢地
將右手食指
放在鏡片上

低下頭，
視線微微向上望向鏡子

用右手中指
把下眼瞼向下拉

除con指南


