
用洗手液洗手
並徹底沖洗

用清潔的毛巾
徹底擦乾雙手

向前望
放開上眼瞼

向下望
放開下眼瞼

將鏡片放在
右手食指指尖上

用右手的中指
把下眼瞼向下拉

用左手的食指
把上眼瞼向上拉

慢慢地將隱形眼鏡
放在眼球有色的部份

將右手食指移開環顧上方
左面及右面以消除氣泡

眨眼數次
讓隱形眼鏡

貼合至適當的位置上

隱形眼鏡應該是
 呈碗狀向內彎曲並朝上

檢
查隱形眼鏡的方向

如果方向是正確，
鏡片應該會向內捲曲

如果方向是錯誤，
鏡片的邊緣會變得平坦

戴con指南
可參
考小貼士


